( देश देशान्तरों में प्रचारित, सबसे सस्ता, उच्च कोटि का आध्यात्मिक-पत्र ) 
सन्देश नहीं में स्वर्ग लोक का लाइ । 
इस भूतल को ही स्वर्ग बनाने आई ॥ 
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जस हम हं, हमारा दानया भा वसा हुँ । | 

} “४ दुनियां बहुत बुरी है । जमाना बड़ा:खराब है, ईमानदारी का युग चला गया, चारों ओर 
| बेईमानी छ।३ हुई हे, सब लोग धोखेबाज हैं, धमे धरती पर से उठ गया? । ऐसी उक्तियां जो आदमी 
बार बार दुहराता है समझ लीजिए कि यह खुद धोखेबाज और बेईमान है । इसकी इच्छित बस्तुऐे 
; इसके चारों ओर इकट्ठी होगई हैं और उनकी सहायता से सुव्यवस्थित कल्पना चित्र इसके मन पर 
«अंकित हो गया है। जो व्यक्ति यह कहा करता है कि दुनियां में कुछ काम नहीं है, बेकारी का बाजार 
हमे है, उद्योग धंधे उठ गये, अच्छे काम मिलते ही नहीं; समक लीजिए कि इसकी अयोग्यता इसके 
हरदरे पर छाई हुई है और जहां जाता है वहां के दर्पण में अपना रुख देख आता हैं । क्रोधी मनुष्य # 
मौदा जायगा, कोई न कोई लड़ने बाला उसे मिलद्दी जायगा, घृणा करने वाले को कोई न कोई 
चाणित वस्तु मिल ही जायगी । अन्यायी मनुष्य को सब लोग बड़े बेहदे, असभ्य ओर पा देने योग्य 
करेंखाई पड़ते हैं। होता यह है कि अपनी मनोभावनाओं को मनुष्य अपने सामने बालों पर थोप देता 
१ और उन्हें वैसा ही समझता है जैसा कि वह स्वयं है । जिसे दुनियां स्वार्थी, कपटी, गंदी, ठुखमय, 
ह ६लुपित, दुगु णो, असभ्य, दिखाई पड़तो है समम लीजिए कि इसके अन्तर में गुणों का बाहुल्य हे । 
$ सार एक लम्बा चौड़ा षहुत बढ़िया बिल्लौरी कांच का चमकदार दर्पण है इसमें अपना मुह इब 
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(१) मैं क्‍या हूं मूल्य |) 
( २ ` सूय चिकित्सा विज्ञान i=) 
(३ ) प्राण चिकित्सा बिज्ञान |=) 
(४ ) पर काया प्रबेश t=) 


( ४ ) स्वस्थ और सुन्दर बनने की अद्भुत तरिद्या =) 
« ६ ) मानवीय विद्यूत के 3मत्कार |=) 
(७ ) स्वर योग से दिव्य ज्ञान i=) 


(८) भोग में योग i) 
(६ ) बुद्धि बढ़ाने के उपाय i=) 
( १० ) धनवान बनने के गुप्त रहस्य \=-) 


( ११) पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विधि ।=) 
( १२) बशीकरण की सच्ची सिद्धि 

( १३ ) मरने के बाद हमारा क्या होता है 
(६४) जीव जन्‍्तुओं की बोली समझना ।7) 
( १५ ) इश्वर कौन है ? कदां है ? केसा है? (=) 
(१६) क्या धमे ? क्या अधमं ? =) 
( १७) गहना कर्मणो गतिः 
( १८ ) जीवन की गूढ़ गुत्थियों पर प्रकारा ।=) 
( १६ ) शक्ति संचय के पथ पर |४-) 
( २० ) पंचाध्यायी धमे नीति शिक्षा i=) 


मनुष्य को देवता बनाने वाली पुस्तकें । 


जो ज्ञान युगों के प्रयत्न से मिलता है उसे हम अनायास ही आपके सामने उपस्थित करते 


~ 


(२१ ) आत्म गौरब की साधना 
( २२ ) प्रतिष्ठा का उच्च सोपान 
(२३ मित्र भाव बढ़ाने की कला 
(२४) आन्तरिक उल्लास का विकारा 
(२४ ) आगे बढ़ाने की तैयारी 
(२६ ) अध्यात्म धमे का अबलम्बन 
(२७ ) ब्रह्म विद्या का रहस्योद्घाटन 
( २८) ज्ञान योग कमयोग, भक्ति योग 
( २६ ) यम-नियम 
(३० ) आसन और प्राणायाम 
( २१ ) ग्रत्याहार धारणा, ध्यान और समाधि । 
( ३२ ) तुलसी के अमृतोपम शुश । 
(३३ आकृति देखकर मनुष्य की पहिचान 
( ३४ ) मैस्मरेजम की अनुभव पूर्ण शिक्षा 
( ३५ ; इश्वर और स्वरे प्राप्ति का सच्चा मा 
( ३६ ) दस्त रेखा विज्ञान 
( ३७ ) विवेक सतलई 
` ३७ ) संजीवन निद्या 
( ३६ ) गायत्रीःकी चमत्कारी साधना 
(४० ) महान जागरण 


अन्य प्रकाशकों की कुछ उत्तमीत्तम पुस्तकें । 


(१ ) मर्ष विष चिकेस्मा ॥) 
(२ ) जल चिकित्सा ॥) 
( ३) गर्भ निरोध [ संतान द्वोना रोकता | |“) 
( ४ ) नत्र रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा t=) 
( % ) दूध से सब रोगों का शतिंया इलाअ ॥) 
( ६) क्षित दुग्ध चिकित्सा \=~) 
( ॐ ) प्राकृतिक चिकिन्सा प्रश्नोत्तरी ॥) 
( 


(६ ) बुढ़ापा और बीमारी से बचनेके सरल उपाय 
( १० ) उपवास और फलाहार चिकित्सा i) 


(११ ) मिष््रो सभी रोगों की रामबाण औषधि है 
( १२ ) प्रथ्वी की रोगनाशक शक्ति 

( १३) नवीन चिकित्सा पद्धति 

( १४ ) हमें क्या खाना चादिए 

(१५) तम्बाकू प्राण घातक विष दे 

(१६ ) धूप हवा और मरदी से आरोग्य 

( १७ ) उबर चिकित्सा 


८ ) प्राकृतिक चिकित्सा का सूर्योदय(दोर्ना भाग) ॥) ( १८ ) वस्नों को स्वास्थ्य पर भर्यकर प्रभाव 
॥) (१६ ) धातु दुर्बलता की चिकित्सा 


) भोजन से आरोग्य रक्षा और चिकित॑ 


क 


(२० 


नोट-कमशान देना कतई बन्द है । आठ या इमसे अधिक पुस्तकें लेने पर डाक खचे हम अपना लगा हि 
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दृभावनाओं को जीतो । 


~ योरोप को लड़ाई खतम होगई, एशिया की , 


म्तम होन जारही हे ऐसे समाचार को सुनकर 
/ पन काल की अशान्ति से ऊडा हुआ मनुष्य 
और उत्सुकता के साथ सोचता हव कि काश, 
।वभीषिकाओं से छुटकारा मिलज्ञाय तो कैसा 
अ्रच्छा हो । 
ह अधिक साधन सम्पन्न योद्धा अल्प साधन 
(सम्पन्न कों गिरा लेताहै,दो लड्तेहें तो एक दारता ही 
है, इन हारजीत से शक्ति एबं साधन सम्पन्नता 
का पता चलताह पर यह निश्चय नहीं,होता कि इस 
दार य। डीत से मनुष्य जाति डन भयंकर यंत्रणाओं 
से बचेगी जो युद्ध के कारण अनेक मार्गों द्वारा उसे 
सहनी पड़ती है । युद्ध में कितने मनुष्य मरे, कितने 
घायल हुए, कितने असमर्थ अपाहिज बने, कितने 
र कितने el बच्चे, बृद्धों को अनाश्रित 
आर क ps बीमारी आदि के 
यः गने पड़े, इस प्रकार 
® कारण मानव जाति को जो महान कष्ट 
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हो जाते हैं । धन सम्पत्ति का जितना नाश होता है 
वह भी कॅपादेने वाला है। जितनी पूँजी युद्ध में 
व्यय होती है उतनी यदि मनुष्य को सुखी बनाने में 
लगी होती, जितनो जन शक्ति को युद्ध का राक्षस 
खागया उतनी को यदि मानव सुख शान्ति के ऊपर 
उत्मग किया गया होता तो निस्संदेह यह संसार 
स्वगे बन जाता । 

बाहरी दुनियाँ; भीतरी दुनियाँ का चित्र मात्र 
है । मनुष्यों के मन में जेसी भावनाए' घुमड़ती हैं 
बाहरी परिस्थितियां उसीके अनुकूत्त तैयार हदो जाती 
है । दूसरों के! लूटकर खुद ऐश करके की अन्याय 
मूलक मनोवृत्ति अशान्ति का प्रधान कारण है। 
यह मनोवृत्ति जितनी ही उम्र होती जाती है, शोषण, 
दमन, अपहरण का उतना ही प्रचलन बढ़ता जाता 
है। जैसे रक्त में विषेले पदाथे बढ़ जाने से शरीर 
फूट निकलता है उसी प्रकार अन्याय के आधार 
पर उत्पन्न हुई असमानता बड़े असंतोष, रोष, ईर्षा, 
प्रतिशोध ओ प्रतिस्पर्धा के भयंकर रूप में फट 
पड़ती है यही युद्ध है। रक्त में जब तक बिष हे तब 
तक निगेगता नहीं रह सकती, इसी प्रकार अन्याय 
मूलक नीति व्यवस्था के र्ते संसार में अमन रहना 
संभव नहीं । 

इस महायुद्ध में कौन देश द्वार गया ? कौन 
हारने बाला हे ? कौन जीत गया ? कौन जीतने 
वाला है ? यह कोई महत्व पूर्ण बात नहीं है। 
प्रधान प्रश्न यह हे कि जिस विषत्रय नीति के कारण 
आये दिन युद्ध की विभीषिका सामने आखड़ी द्वोती 
है बह नीति हारी या नहीं ? जिल विचार धारा के 
परिणाम स्वरूप युद्ध और कलह उत्पन्न द्वोते हैं वह 
परास्त हुई या नदीं? यदि वह पूर्ववत्‌ जैसी की 
तसी बनी हुई दो ता समझना चाहिये कि मनुष्य 
जाति में भाग्य में अभी ऐसे ऐसे और भी युद्धों का 
देखना बदा है । 
सन्नी शान्ति कीं उभाणना कम्नी शोतो ४०० 
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युद्धों की जननी है । पररिवारिक, सामाजिक, जाति- 
` गत, धार्मिक और राजनेतिक युद्धां का मूल कारण 
दूसरों के हितों की परवा न करके अपना स्वाथ 
साधन करना है | यह नीति जहां भी काम कर रही 
होगी वहीं कलह उत्पन्न होगा। संकीण दायरे में 
सोचने वाले विचारक अपने देश या जाति के लाभ 
के लिए दूसरे देश यां जाति के स्वार्था की अवहेलना 
करने लगते हैं तो उसकी प्रतिक्रिया बड़ी ठुखदायी 
और अशान्ति कारक होती हैं । यद आवश्यक नहीं 
कि अपने को सुखी बनाने के लिए दूसरों को लूटा 
खहोटा ही जाय । इस रीति से यदि कोई सम्पन्न 
बन भी जायतो बह सम्पन्नता उसके लिए अन्ततः 
दुखदायी ही होती है । समावता, एकता, प्रम, 
सहयोग, उदारता और बन्धु भावना के आधार 
पर सब देशों के मनुष्य आपस में मिलजुजञः कर 
रह सकते हैं एक दूसरे के सुख को बढ़ाने में सहायक 
दो सकते हैं । 

इन दुखदायी युद्धों को रोकने के लिए मनुष्य 
मात्र में उदारता और प्रेम को भावना का विस्तार 
करना होगा, देश और जाति के छोटे दायरे में 
सोचने की पेक्षा समस्त मानव जाति के हित 
अहित की दृष्टि से विचार करना होगा । “हम सुखी 
रहें और सब चाहे जैसे रहें? यद्द घातक नीति 
अनेक विश्राट उत्पन्न करती है । सबके सुख में 
जो अपना सुख तलाश किया जाता है वही सुख 
वास्तविक और टिकाऊ होता हे । अब समय 
आगया है कि मानव जाति में श्रम एकता और 
समानता का जोरों से प्रचार किया जाना चाहिए। 
अ।त्मस्याग, उदारता और परमार्थ का आचरण 
करने के लिए जनसाधारण को प्रोत्साहित किया 
जाना चाहिए । जन साधारण के विचार पेमे 
परिपक्क होने चाहिए कि उसो बिचार धारा की 
सरकारें कायम हों, शासन सूत्र के संचालकों को 
उसी नीति क्रा अवत मतन बगला णने * 
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सिपाही, सिपाहियों को परास्त कर सकते हैं, 
तोपें तोपों को तोड़ सकती है, परन्तु युद्ध से युद्ध 
को समाप्त नहीं किया जा सकता । आग से आग 
को नहीं बुकाया जासकता इसी प्रकार क्रोध, ईषां, 
घृणा, द्वेष, शोषण या दमन से कलह के दावानल 
को शान्त नहीं किया जा सकता । इसके लिए तो 
प्रेम का अमृत मय जल चाहिए । उदारता आत्म- 
त्याग, और परमार्थ की मनोवृत्ति ही युद्धों का 
अन्त कर सकती है । विश्व की समस्त विवेकवान्‌ 
झात्माओं को अखण्डज्योति आह्न करती है कि 
सत्य प्रेम और न्याय के शास्ों वारा मनुष्य जाति 
में फैली हुई स्वार्थपरता और दुर्भावना को परास्त 
करो, विना इस जीत के- युद्ध की जीत का-कोई 
महत्व नहीं है । 


तुम जो दूसरे से चाहते हो, बही दूसरे को 
पहिले दो, तब तुम्हें अनन्त गुणा होकर वही 
मिलेगा । सेबा चाहते हो तो सेवा करो, मान चादते 
हो तो मान दो । यश चाहते द्वो तो यश दो । ठीक 
समक लो दुःख देते हो तो बदले में तुम्हें दुःख ही 
मिलेगा,अपमान करते हो ता बदले में तुम्हें अपमान 
ही मिलेगा । जो तुम दोगे बही तुम्हें मिलेगा । 

* 26 x x 

बुद्धिमान बनने का तरीका यह है कि आज 
हम जितना जानते हैं भविष्य में उससे अधिक 
जानने के लिए निरंतर प्रयत्न शील रहें । 

x x x 

बुरे कर्मे का फल अच्छा हो ही नहीं सकता, 
बुरा कमे करते हुए जो किसी 'को;,फलता फूलता 
देखा जाता है बह उसके उस बुरे कमं का फुल 
नहीं है.'बह्‌ तो.पूर्षे के किसी शुभ कर्म का फल है. 
जो अमी प्रकट हुआ दै। अभी जो वह बुरा कमं 
कर रहा है उलका फल तो आगे चल कर मिलेगा । 


Akhand Jyoti - June, 945 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


मिथ्या भय मत करो । 
( डा० रामचरणजी महन्द्र, एम. ए. डी. लिट ) 


आत्महीनता से युक्ति के उपाय- 
नव्वे फीसदी व्यक्ति किसी काल्पनिक डर से 


क्लान्त रहदा करते हैं । “हम कुछ नहीं, शुद्र ह, ` 


दीन हीन हैं दूसरे हमसे उत्तम हें, बड़े हैं, सबंगुण 
सम्पन्न हैं।” ऐसी भावना ही उन्हें विदग्ध किया 
करती है । ये सब मिथ्या कल्पनाए हैं । ऐसी भय 
सूचक कल्पनाए अन्तःकरण की समस्त उत्तम 
योजनाओं को क्षण भर में धल में मिली दिया 
करती हैं । है 

भय जीवन का सबसे बड़ा शत्रु है । यह एक 
ऐसा महाराक्षस है जिसकी कल्पना मात्र से हज़ारों 
जीवन बर्वाद हो रहे हैं तथा समय से पूर्व ही काल 
के ग्रास बन रहे हैं । जिस प्रकार तेज आँधी वर्षा 
कोमल पुष्प, पोधों, कलिकाओं को नष्ट भ्रष्ट कर 
डालती हैं उसी प्रकार भय रूपी दानव की कल्पनाएं 
अबोध,अविकसिक हृदयों पर अपनी काली परछाहीं 

लिकर सदेव के लिए उन्हें बरबाद करती है । 

भय हमारी अज्ञानता का सूचक है! ज्यों ज्यों 
/नवभन्‌ में अज्ञानता का अंधेरा बढ़ता है त्यों त्यों 
मनुष्य अपना विक्त स्वरूप देखता है। उसका 
वास्तविक सिं जैसा प्रहादुर व्यक्तिस्त्र अंधकार 
के बोझ से विलीन सा हो जाता है। अत्यन्त खेद 


का विषय है कि अज्ञानीजन केवल अपने तक ही ` 


दुःख, ददे चिता,कायरता,संको च, लज्जा, अविश्वास 
फें विचार सीमित नहीं रखते प्रत्युत अपने आस 
पास के पड़ौसियों, अपने मित्रों, यहाँ तक कि अपने 
बच्चों तक में वेसे हो अधोगामी संस्कार रढ़ कर 
ea ट ए इसका दुष्परिणाम उन बेचारों को पूर्ण 
जीवन भर सुगतना पड़ता द्दे। कायरता, ,तथा भय 
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सिंक विकास में वाधा पहुंचाने वाले हैं । ये हमारी 
तुलनात्मक शक्तियों को विकृत कर देता है। 


अपना दृष्टिकोण बदल दीजिये- 
अभी तक आप मन को अ्प्रीतिकर (Un- 
Plca9ant ) अस्वास्थ्य कर,तथा चिता के विचारों 
में लगाये रहे हैं । इस प्रकार के डरपोक विचारों 
द्वारा तुमने भय के वातावरण की सृष्टि करली दै । 
विचार एक महाशक्तिशाली चुम्डक है। यह बेसी 
ही वस्तुएं बायुमंडल से आकर्षित करेगा जैसा यहद 
स्वयं हे । अतः हमें उचित है कि मन को जीवन के 
्रप्रीतिकर पहलुओं से सदा सबेदा के लिए हटा 
लें । उधर की बातें सोचें ही नहीं । जब मनुष्य का 
टष्टिकोण बदल जाता है तो वह लज्जा ८थ। संकोच 
के स्थान पर विश्वास तथा श्रद्धा से कार्य लेता है, 
कायरता बद्ल कर बीरत्व का तेज धारण कर लेता 
है ग्लानि के स्थान पर भविष्य को उज्ज्वल आशा 
से प्रकाशित हो जाता है। 
प्रिय पाठक ! तनिक सोचिए; विचार कर 
देखिए - यदि 'आप उम्र भर दूसरों से डरते ही रदेंगे, 
स्यं अपने आप को नहीं सम्दालेगे, अपनी आत्मिक 
शक्तियों की प्रकाशित नहीं करेंगे, तो आपका ठौर 
ठिकाना कहां रहेगा ? कौन तुम्हें पूछेगा ? तुम क्या 
कर सकोगे ? 
आपको चादिए कि फजूल के डरो, कल्पित 
चिताओं तथा कुचिचारों को हृदयकेन्ट्र से सदा के 
लिए वहिंगत कर दें। अपने आजूबाजू निर्भयता 
तथा निश्चिन्तता के वातावरण की सृष्टि करं। 
लोगों से कहें कि वे भी हमारी तरह किसी से भयः 
भीत न हों । पुराने आक्रमणों, दु.खदायी प्रसंगों, 
तथा अंधकार पूणे घटनाओं को सदा के लिए भूल 
जाय॑। मन को भविष्य के दुःख की गड़बड़ी में न 
पड़ने दें । 
भय के विचार हमें उद्विग्न कर देते हैं। कद 
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कतेव्य का मार्ग नहीं दीखता । अन्तः करण की 
समस्बरता ( Mental Harmony) नष्ट हो 
जाती है । हमें अच्छा भी बुरा मालूम होने लगता 
दै हम अपनी मुसोबतों को स्त्रयं बना डालते हैं। 
दूसरे क्या सोचते हैं ? 
आप इस पचड़े में न पड़िये कि दूसरे आपके 
बिषय में क्या विचार रखते हैं ? क्या क्या कहते 
हैं, तथा उन्होंने आपको केसा सममा है? आप 
यह क्यों शोचते हैं कि आपके विषय में उनके विचार 
उत्तम नहीं हैं, या वे आपकी आलोचना करने में 
संलग्न रहते हें । यदि आप थोड़ी देर के लिए यही 
सोच लें कि वे हमारे विषय में बड़ी उत्तम धारणा 
रखते हैं, हमें ऊँचा सममत हैं, हमारे गुणों पर दृष्टि 
रखते हैं । वे हमारे विषय में कोई भी बुरी बात 
नहीं सोच सकत क्यों कि हम बेसे हैं ही नहीं, हम 
तो उन्नति के लिए जन्मे हैं और प्रत्येक दिन कुछ 
न कुछ उन्नति कर रहे हैं । सुभावनाओं को मनो- 
मन्दिर में सजा रहे हैं तथा महत्त्वपूर्ण बिचारों के 
चितन में ही संलग्न रहते हैं । 
जो व्यक्ति दूसरों के बिवारां, मन्तव्यो, तथा 
टीका टिप्पणी पर निभेर रहता है वह सदैब नीचे 
गिरता है। लोगों के हाथों का खिलौना बन जाता 
है। जरा जरा सी बात में संसार के स्वार्थी पुरुष 
उसे नाच नचाते हें । पागल बताते हैं । 
लोगों की हंसी की ओर ध्यान न दीजिए-- 
सर्वोत्क्रष्ट सिद्धान्त यद्दी है कि आप लोगों की 
अलोचना की ओर त नेत्र मुद लो । यदि कोई 
तुम्हें चिद्ये, बुरा मला कदे और तुम उसकी ओर 
ध्यान न दो हो हँसी करने वाले को बड़ा दुःख 
होता ह । कट्वाक्य उलट कर उसी का इदृदय 
4 
हमें दुनियां में निवास करना है, यहाँ हँसो 
उड़ाने बाले थोड़े बहुत सदैव रहेंगे। आज चार 
हैं तो कल आठ दो जाय या संभव है दो हो जॉय | 
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बाले की धमकी से भयभीत हो विक्ञब्ध होने का 
कोई प्रयोजन नहीं। संसार ने, इप परम स्वार्थी 
दुनियां ने, अच्छे से अच्छे व्यक्ति की आलोचना 
की, तथा खूब हँसी उड़ाई है । यहां तक की इतने 
श्रष्ठ प्रभु श्रीरामचन्द्रजी जो एक बचनी,एक पत्नित्रत 
धारण करने बाले थे, वे भी लोगों की हँसो का 
कारण बने । श्रीकृष्ण भक्त, सत्य-बचनी धर्मराज 
युधिष्ठिर की भी हँसी उड़ाने में लोगों ने कमी नहीं 
की । महाराज शिवाजी ने बाल्यावस्था से ही 
स्वतन्त्रता का आन्दोलन प्रारंभ किया था । उस 
समय उनके घरबाले तक उनकी हँसी उड़ाते थे । 
नौकरी तथा दासत्त्र का मार्ग छोड स्वतंन्त्र कार्य 
करने का निश्चय सुन कर कितने ही लोगों मे 
लोकमान्य तिलक की कम हँसी नदी उड़ाई । 
विज्ञान ३₹ओं तत्त्व वेचाओं तथा असिद्ध व्यक्तियों 
के जीवन में एक अवसर ऐसा अबश्य आया जब 
उनकी खूब अवहेलना की गई किन्तु बे कर्त्तव्य पथ 
पर स्थिर रहे । 

संसार को बंदरघुड़की--- 

बंदर जेसे दूर से घुड़की देकर तुम्हें डराना 
चाद्वता हे किन्तु यदि तुम उसका सामना करने हो, 
तो उलटे पांव भागता है, उसी प्रकार की मनोवृत्ति 
संसार को है । दूर दूर से लोग तुम्हारी हँसी 
उड़ाते हैं किन्तु जत्र तुम उनका विरोध करते हो तो 
वे दूर भाग खड़े होते हैं । दूर दिता से बिचार 
करो। स्वार्थी मनुष्यों की हंसी के फरे में पड़ कर 
भय के बंधन में न पड़ी । जब कभो ऐसा अवसर 
सामने आवे तो ददर निश्चय से काम लो | लोगों 
को हसने दो, गना फाडने दो किन्तु तुम अपने 
अटल उद्देश्य में प्रवृत्त रहो । जनता की मनोवृत्ति 
का थोथापन पहिचानो । 
साहस हमेशा बाजी मारता है--- 
स।हस को देखकर भयभीत होता है और भाग 

खड़ा होता है । आप साहस से मित्रता ऊर लीजिए 
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गायत्री का अर्थ पूर्ण संदेश । 


( गतांक का शेषांश ) 

भर्गो-पापनाशक । संसार में मैल निरन्तर पेदा 
होते रहने का नियम है । गति शीलता के साथ मल 
उत्पन्न होने का घनिष्ट सम्बन्ध है। शरीर में जब 
तक जीवन है, छिद्रों द्वारा मल निकलते रहने का 
क्रम भी जारी रहेगा । अबतार या देव दूतों के 
आने से संसार पवित्र होजाता है परन्तु फिर उसमें 
मैलों की वृद्धि होने लगती हवै । मन का भो यही 
स्वभाव है, नित्य उसमें नये मल उत्पन्न होते रहते 
हैँ । इन मेलों का नाम ही पाप है । इन पापों को 
नित्य हटाते रना हमारे देनिक कार्यक्रम में शामिल 
होना चाद्विये । एक वार सफाई कर देने से एक 
बार पवित्रता स्थापित कर देने से ही काम नदी 
चल सकता क्योकि सृष्टि के नियमानुसार मल की 
उत्पत्ति कभी बन्द नहीं हो सकती । सफाई के दूसरे 
क्षण बाद ही मल उत्पन्न होने शुरू हो ज्ञाते हैं। 
इसलिये मलों की सफाई की ओर, उनको हटाने, 
नाश करने की ओर, सदा सतर्कता पूर्वक प्रयत्न 
जारी रखना चाहिये। मन को जरा द्दी ढील मिली 
कि कुविचार आये, जीवन पर से जरा सा अंकुश 
“हटाया कि दुष्कर्मों की ओर प्रवृत्ति हुई, शरोश की 
ओर जरा सी ल्ापरवाद्दी की कि बीमारियों का 
प्रकोप हुआ । इसी प्रकार समाज की सामूहिक या 
व्यक्तिगत बुराइयों, बदमाशियों की ओर से निगाह 
चूकी कि उनका आक्रमण अपने ऊपर हुआ पापों 
को सेना क्षण क्षण में चारों ओर से अपने ऊपर 
आक्रनण करती है, इन श्रारु्मणका रियों से निरंतर 
युद्ध जारी रखने का ह्वी गीता ने १८ अध्यायो 
में उपदेश है। गायत्री ने एक शब्द भगो? के द्वारा 


र न छा न 
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देवस्य--देने बाला-दिव्य । यह गुण सर्वोपरि 
है यदि तरह तरह की योम्यताएँ, शक्तियां, समर्थे 
मनुष्य में हों परन्तु उनका उपयोग और किसी को 
कुछ न मिलता हो तो वह £िषफल है। समुद्र के 
गर्भ में लाखों मन रत्न भरे पड़े हैं, जमीन के अन्दर 
लाखों मन सोना दबा पड़ा है पर यदि वह किसी 
के काम नहों अःता तो उसके होने न होने से किसी 
को क्या प्रयोजन ? शक्ति और योग्यता की शोभा 
उसके बांटने में हे । देने वाले को देवता कहा जाता 
है । यहद देना-दिवय होनां चादिये, जिससे सुख 
शान्ति की बृद्धि हो । पाप तापों के दुःखदायी परि- 
णाम उपस्थित करने बाले उपहार तो असुर भी 
दिया करते ६-रेवता दिव्य बस्तु देते हैं । सद्ज्ञान 
सवं श्रेष्ठ दिव्य वस्तु दवै अपने विचार और कार्यो 
ढारा दूमरों को ऐसे मार्ग पर चलने के लिये प्रेरणा 
देनो चाहिये जिससे वे सत्‌ की ओर कदम बढ़ावें। 


बद वाणी निरर्थक है जिसके पीछे आचरण का वल 


न दो,दूसरों को सम्मा पर चलने की प्रेरणा,शिक्षा, 
जितनी वाणी या लेखनी द्वारा दी जाती है उससे 
कई गुनी अधिक आचरण द्वारा दी जा सकतो है। 
्राचरण ऊंचे बनाने चाहिये, दूसरों को अच्छी, 
ऊंची, सत्पथ गाम्री सलाह देनी चाहिये, संसार में 
सुख शान्ति को, सत्य, धर्म को, बढ़ाने के लिये 
जितना कुछ भी परिश्रम अपने से किया जा सके 
करना चाहिये | सेवा-जीवन का सर्वे श्रेष्ठ पुनीत 
काम है, अपने आपे की तथा दूसरों की सेवा करना 
हमारे हर एक काम में रहे तो इम दिव्य-देने त्राले 
देवतत्व को धारण कर सकते हैं । 

धीमहि - धारण करें । केबल सोते की तरह 
रटं नहीं, बाचक ज्ञानी न बनें । लम्बी चौड़ी द्वांकने 
घाले परोपदेश में पाण्डित्य दिखाने बाले, सिं की 
खाल ओढ़ कर अपने अउली ढांचे को छिपाये 
रखने बाले सियार, इस दुनियां में बहुत हैं । धमे 
्रन्थों को वर्षों तक़् घोट घोट कर पीने बाने, नित्य 
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ऐसे होते हैं जिनका अन्तःकर्‌ मे 
| नतःकरण बड़ा मला होता श्राप्त करता है । छोटे छोटे 
। उनकी गुप्त करनी-प्रकट कथनी के बिलकुल में बड़े काम किये हैं, इन 


आदमियों ने इस संसार 


विपरीत होती है। ऐसी बंचकता दुनिया में स्वार्थ यदद है कि उन्होंने अपनी | ० 0 ६ 


सिद्धि के ल्यि किसी इद तक कारगर भले ही हो 
पर यथाथ में बह व्यथ है, उसका कुछ भी महत्व 
नहीं है। आत्मा पर संस्कार वाचालता से नहीं 


hy 
में जुदा दिया था । एकाग्र होकर जिस मार्ग 
में भी FF शक्ति को लगाया जाता है उधर ही 
_ , सफलता देने वाले अनेकों उप 
पड़ते र य भ्राप्त होने लगते 
8 ple हक हज हि पड़ते हैं। सतू- हैं। ताही स्थिति प्राप्त करने के लिये भी बुद्ध की 
कि उसका लोभ दे लक त अर्धा होनी चाहिये प्रेरणा आवश्यक है । स्वामी विवेकानन्द जी 
hr वा ग गा न जा सके | असत्‌ू- मद्दाराज कहा करते थे कि “जितने मनोभोग और 
se Ri क ह कट आख परिश्रम में एक विद्यार्थी मैट्रिक पास करता हैं उतने 
क भा कभा जी न करे। गहरे 
अन्तराल में हृदय के अःतरग गह २ में दुःख नाशक, दी याव से एक साधक परमात्मा को प्रात कर 


के सकता है ।” बुद्धि का ऐसा ही 
ख स्वरूप, ते ठ है बु सा ही चमत्कार हे कि व 
सुख स्वरूप, त जरबी, श्रेष्ठ, पाप नाशक, दिव्य, प्राण कठिन कार्यों को हल कर सकती है, फिर jh 


स्व 
आह हर हानी जा । गायत्री का प्राप्त करना तो एक सरल कार्य है क्योंकि बढ़ 
र उपद्रा करती है कि- पुत्रो! वास्तविक, स्वाभाविक, रूरु है 
एसी ही धारणा करो, आत्माओ ! के 4 अंक अल कक 
/ आत्माओ ! अपने वास्तविक इस प्रकार के सच्चे कार्य ते हैं 

ह्य मे हे | च्च काय सदा सरल ही होत हैं। 

a आत्म भाव में, अवस्थित दो ओ ! तभी अपनी बुद्धि को अपने अन्दर प्राश शक्ति र 
तुम्दारा जीवन-लच पूरा होगा । के कार्य nee 

ए काय पर जुटाना चादिये। यही सञ्चो साधना है। 
क र हक की साधना के अपनी आध्यात्मिक स्थिति को ऊंचा करने, सास्विक 

* किस प्रकार यह सद्गुणों को धारण करते 
सब सम्भव है ? इस प्रश्‍न का उ के roe व 
? इस चर गायत्री के द्वारा आरम्भ होता हे तो स्व में 
ठ | । है ते स्वल्पकाल में ही आत्मा- 
bens, हआ ह ' थियो यो नः परमात्मा के निकट पहुंच जाता है और लौकिक 
aR 7 मे बुद्धि को प्रेरणा देने की सबं पारलौकिक अनेक सिद्धियां उसके करतल हो 
a ह की तरंगा मं अनेक जाती हैं | इस जीवन में ही वह स्वर्ग और मोक्ष के 
ah Rs रा करते हैं। वाचालता आनन्द का रसास्वादन करने लगता है । गायत्री 
न pe इ बहलाने की माता की उपासना के वरदाने से उसके लिये कोई 
rd थ प्राप्त करने के भी आवश्यकता अपूर्ण नहीं रह जाती | 
करक न रह जाना चाहिये वरन्‌ गायत्री में ई | 
तरी में इश्वर प्रार्थना भी है । परमात्मा से 


द्धि को उपयोग करना चाहिये । बुद्धि में प्र 

र दै में प्ररेणा ग्राच 

ह ना करने योर ९ 

र ब [ड ती है उध् है जिसकी प्रगति जिस भी हमे सद्बुद्धि त रेष vo 

हरती चलती है| eae मोचे फतह तो अपने पुरुषार्थ से उपार्जन किये जा से है 
ही उतर में उतर या अपनी मनोभू| कुल 

ड़ती है उ FE मनोभूमि के ऐस 

h ी है धर ही रासा साफ करती चली जाती है कि उन पदार्थों के बिन भी जगा स शा सकता, 

_! जीबन के जिस क्षेत्र में भी मनष्य आपनी नचि. ह 7 भी काम चल सके। 
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विवेक की तराज़ पर तोलिए 
( श्री स्वामी विवेकानंद जी ) 


जो यह कहते हैं कि विवेचक बुद्धि की तराजू पर 
' मं को तौलना मूखंता है, वे निश्चय अदूर दर्शी 
हैं । मान लीजिये, एक ईसाई किसी मुसलमान से 
इस प्रकार झगड़ रहा है “मेरा धमे प्रत्यक्ष इश्वर 
ने ईसा से कहा है” मुसलमान कद्दता है “मेरा धर्म 


बश्वर-प्रणीत है ।” इस पर इसाई जोर देकर बे।ला- 


“तेरी धमे पुस्तक में बहुत सी झूठी बातें लिखों हैं, 
तेरा धमे कद्दता है कि दर एक मनुष्य को सीधे से 
नहीं तो जबरदस्ती मुसलमान बनाओ । यदि ऐसा 
करने में किसी की हत्या भी करनी पड़े तो पाप नहीं 
है । मुहम्मद के धर्म प्रचारक को स्वर्ग मिलेगा” 
मुसलमान ने कहा -“मेरे धमे में जो लिखा है सो 
सब ठीक है ।” ईसाई ने उत्तर दिया-' ऐसी बातें 
मेरी धर्म पुस्तक में नहीं लिखी हैं, इससे वे कूठी हैं” 
मुसलमान मक्लाकर बोला--“तेरी पुस्तक से मुभे 


जिसकी सत॒बुद्धि द्वोती है उस पर परमात्मा प्रसन्न 
रहता है । हि 
गायत्री में बहुवचन का प्रयोग हुआ है । “मेरी 
द्वि को प्रेरित कोजिये, ऐसा नहीं है बरन-हमारी 
जद्धि को प्रेरित कीजिये, ऐसा है } मनुष्य को में? 
एकांगी? अकेला! की स्वार्थ मयी दृष्टि रख कर 
अपने को सकुचित नहीं बनाना चाहिये वरन्‌ हम 
सब! के स्वार्थे की उदार दृष्टि से हर बात पर विचार 
फे (ना चाहिये । जिसमें सबका लाभ हो उसमें अपना 
खाभ ओर जिसमें सबकी हानि हो उसमें धपनी 
हानि समभनी चाहिये । अपने को समाज का एक 
नग मानना, आत्मा को परमात्मा का एक भाग 
मानना, खुदी को छुदा में जोड़ना ही सच्ची आध्या- 


रिमकता है | जै से 
कि जसे जेसे जायत्री पम शिक्षाओं 
पर आप विचार ळे अल री. भशुपम रिक्षाओं 
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क्या प्रयोजन है” काफिरों को मार डालने की आज्ञा 
को झूठ कहने का तुझे क्या अधिकार है? तेरा 
कथन है कि इसाई का लिखा सब सच है, में कहता 
हूं मुहम्मद जो कुछ कह गये हैं, बही ठीक है” इस 
अकार के प्रशनोत्तरों से दोनों को लाभ नहीं पहुंचता। 
एक दूसरे की घर्म पुस्तक को बुरी दृष्टि से देखते हैं 
इससे वे निणेय नहीं कर सकते कि किस पुस्तक 
के नोततत्व श्रेष्ठ हैं। यदि विवेचक बुद्धि को दोनों 
कामों मेंलावें तो सत्य बस्तु का निर्णय करना 
कठिन न होगा । किसी धर्म पुस्तक पर विश्वास न 
होने पर भी उसमें लिखी हुई किसी खास बात को 
यदि विवेचकबुद्धि स्वीकार करले तो तुरन्त समाधान 
जाता है। हम जिते विश्वास कहते हैं बह भी 
विवेचक बुद्धि से ही उत्पन्न हुआ है। परन्तु यहां 
पर यह्‌ प्रश्न उठता है कि दो महात्माओं के कहे हुए 
जुरे जुदे या परस्पर विरुद्ध विधानों की परीक्षा करने 
की शक्ति हमारी विवेचक बुद्धि में है या नहीं? 
यदि धमशाख् इन्द्रियातीत हो और उसकी मीमांसा 
करना हमारी शक्ति के बाहर का काम हो तो समझ 
लेना चाहिये कि पागलों की व्यर्थ बक बक या भठी 
किस्सा कहद।नियों की पुस्तकों से घमं शा का 
अधिक महत्व नहीं है। धर्म मानवीय अन्तःकरण 
के विकास का ही फल है । अन्तःकरण के बिकास के 
साथ साथ घममार्ग चल निकले हैं । घर्म का अस्तित्व 
पुस्तकों पर नहीं किन्तु मानवीय अन्तःकरण पर 
अवलम्बित हू । पुस्तकें तो मनुष्यों की मनोवृत्तियों 
के दृश्यस्वरूप मात्र हैं । पुस्तकों से मनुष्यों के अन्त: 
करण्‌ नदी बने हैं किन्तु मनुष्यों के अन्त:करणों से 
पुस्तकों का आविभांत हुआ है, मानबी अंतः करण 
का विकास कारण” और मंथ रचना उसका कार्य? 
है। विवेचक बुद्धि भी उसो बिकास का ' कार्य ? है; 
कारण? नहीं । त्रिवेवक वुद्धि की कमौटीपर रखकर 
यदि हम कोई कायं करेंगे तो उसमें धोखा नहीं उठाना 
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~ iy र 
प्रभु का इच्छा पृण करा । 
( जोसफ मेजिनी ) 

इस बात को मत भूलना कि सार्वजनिक उन्नति 
करना ही हमारा उद्देश्य हे, अर्थात्‌ मनुष्य जात 
के सब अगों में अधेक गहरा और अधिक फेला 
हुआ मेल जोल उत्पन्न करके अपने आपको तथा 
दू रों को घाऊिक उच्चभावों की सीमा तक पहुँचाना 
ही हमारे जीवन का उद्देश्य द्वै, बिना इसको पूरा 
किये हम कभा विश्राम न लेंगे। 

इत प्रथ्यी पर तुम इसलिये भेजे गये हो कि 
इश्वर का एक नगर बसाओ उसमें साबेजनिक 
कुटुम्ब की स्थापना करो । इस मद्दान्‌ कार्य सम्पादन 
कने के (लिये तुमको लगातार परिश्रम और उद्योग 
करने की आवश्यकता है । 

जब तुम में से प्रत्येक, मनुष्य मात्र को भ्राठ 
दृष्टि से देखने लगेगा और सब आपस में एक 
कुटुम्् का सा आचरण करने लगेंगे, प्रत्येक मनुष्य 
अपनी भलाई दूसरों की भलाइ में सममेगा, अपने 
जीवन को सबके जीवन के साथ और अपने लाभ 
को सब के लाभ के साथ मिलावेगा, जब हर एक 
मनुष्य इस संयुक्त कुटुम्ब के लिये स्वार्थत्याग करने 
पर उद्यत द्ोगा और वह कुटुम्ब किसी व्यक्ति को 
भी अपने से प्रथक्‌ न सममेगा,. उस समय बे बहुत 
सी बुराइयां जो अब मनुष्य जाति के दुःख और 
उठ्वेग का कारण हो रही हैं, उसी प्रकार शांती हो 
जायेंगी, जिस प्रकार सूर्योइय के होते ही निबिड़ 
तमो राशि छिन्न भिन्न हो जाता है। तभी इशबर 
की इच्छा पूणं होगी । कयां कि उसकी यह इच्छा 
हवै कि मनुष्य जाति के विखरे हुये अंग प्रेम के द्वारा 
आपस में मिलजुल कर धीरे धीरे एक हो जायें 
ओऔर जिस प्रकार वदद आप एक है उसी प्रकार 
उसकी सम्तान भी पक ही होजाये । 
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जीवन संग्राम में डटे रहो । 


( महात्मा जेम्स पलन ) 

निश्चल और सुस्त जीवन में पड़े पड़े लोग 
निश्चेष्ट और डरपोक हो जाते हैं | शत्रु पर विज्ञय 
प्राप्त करने के लिये जो प्रयत्न किये जाते हैं उनका : 
आनन्द ऐसे मनुष्यों को स्वप्न में भी दुलेभ है। 
संग्राम का आनन्द? इस वाक्यको सुनकर ऐसे लोग 
भौंचक से रह जाते हैं; परन्तु सच पूछो तो इस 
अकर्मण्यता का छा जाना दी मृत्यु का निशान है । 
समम लेना चाहिये कि ऐसे मनुष्यों की मृत्यु अब 
निकट ही है। यदि जड़ संसार की ये बातें सत्य हैं 
तो चैतन्य संसार में भी इन्हें सत्य सममो । विचार 
शील मनुष्य यदि अपने हृदय में देखे तो उसे मद्दा- 
भारत का सच्चा दृश्य दिखाई दिये बिना न रहेगा। 
पापबासनोओं और आत्मिक शक्तियों का घोर 
संग्राम मानव हृदय में सदैब दी मचा रहता है। 
दुर्बल आत्मा वासनाओं से पराजित द्दोकर उनके 
दास बन जाते हैं । इसके विपरीत बलवान आत्मा 
इन बासनाओं को पराजित कर उन्हें अपने काबू 
में रखते हैं। इस घोर युद्ध में बिजय प्राप्त करने 
का अनुपम आनन्द उन्हीं विजयी आत्माओं को 
प्राप्त होता है । 

जो मनुष्य अपनी वर्तमान स्थित से संतुष्ट हो 
अकर्मण्य बन रहे हैं उन लोगों से न तो कुछ लौकिक 
उन्नति ही हो सकती है और न पारलौकिक द्वी। 
उन्नति का मूलमंत्र यही है कि मनुष्य के हृदय में 
असंतोष हो । अपनी बर्तमान स्थिति में जो २ दोष 
हैं, जे। जे। असुविधायें अथवा तकलीफें हैं. उनसे 
हृदय में जब तक सच्चा असंतोष न पेदा हो जाय 
तब तक उन्नति की कल्पना ही नहीं हो सकती। 
जब तक दम लोग अपने अवनत ओर गिरे हुए 
चरित्र को देख उससे असुंतुष्ट होकर उसकी उन्नति 
का उपायन करेंगे तब तक सुख की बातें कोसों 
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जेतानी आदत । 
{ श्री स्वामी सत्यदेवजी परिव्राजक ) 


कोलम्वस के नई दुनियां दरयाफ्त करने से 
पहिले पुरानी दुनियाँ के निवासी तम्बाकू का नाम 
भो नहीं जानते थे सन्‌ १६२ इसवी के नवम्बर 
मासमें जब कोलम्बस में क्यूबा' टापू हू ढ़ निकाला 
तो उसने अपने कुछ साथियों को इस टापूके 
जंगली निवासी का दाल चाल जानने के लिये भेजा। 
कोलम्बस के साथी जब उस टापू के अन्तरीप भाग 
में पहुँचे तो बहीं उन्ददोने' जंगली वासिन्दो के मुद 
ओर नांक से धुआं निकलते देखा । यह देखकर 
उनको बड़ा विस्मय हुआ । लौटकर उन्होंने अपने 
सदार को इसको सूचना दी और कद्दा कि काले २ 
'क्यूवा? निबासी नंगे घूमते हैं और बड़े बड़े पत्तों 
को लपेटकर, उनका एक सिरा जला दूसरे को 
मुद्द में रख शैतानों की तरद्द घुं निकालते है । 


यही इस शेतानी आदत? का आरम्भ सममिये । 
कोलम्बस उन पत्तों को अजीव चीज़ समझ कर 
म्यूजियम में रखने के लिये उन्हें यूरोप ले गया, वहां 
कुछ वेबकूफ गिठल्ले स्पेन के अमीरों ने ३स जंगली 
आदत का मज्ञा देखना चाहा, बस फिर क्या या, 


नकलची लगे नक़ज करने! धूम्र पान! एक नया. 


फेशन बन गया | 


१४६४ ईसवी में जब कोलम्बस ने दुवारा 
अमेरिका की यात्रा की सो उसके साथियों ने बहा 
की जगली जातियों को तम्बाकू सू घते देखा । उसकी 
चर्चा भी यूरोप में पहुँची | वहाँ के अमीर समाज 
को स्त्रियों ने दिल्लगी के तौर पर आपस में सू'घनी 
ना आरम्भ कर दिया । भरी समाज में जब 

की ऋड़ी लग जाती तो देखने बालों के पेट 


च पड़ जाते। धीरे धीरे यह दिल्लगी 
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चीज़ बन गई और तम्बाकू सूघना एक नया फैशन 
हो गया । 

१५०३ ईसवी में जब स्पेनिश लोग पेरागुश्रा' 
विजय करने के लिये गये तो वहां के निवासियों ने 
एक बड़ो संख्या में उनका सामना किया। बड़े जोर 
से ढोल बजाते हुए, पानी फेंकते हुए तथा तम्बाकू 
चवाते हुए वे इमला करते थे । निकट आने पर 
उन्दोंने तम्बाकू के रस का प्रयो स्पेनिश सिपाहदियों 
को अंघा करने के लिये किया । उस जमाने में 
हाथापाई की लड़ाई अधिक प्रचिलित थी, इसलिये 
तम्बाकू चबाने बाला बड़ी आसानी से अपने शत्रु 
की आँखों में तम्बाकू का रस थूक सकता था। 
उन जंगली जातियों के लिये स्त्रत्व-रक्ता का यह 
एक अच्छा साधन था । जब स्पेनिश लोग उस 
रापृ को विजय कर अपने देश को लौटे ठो उन्होंने 

| तम्बाकू चबाने की चर्चा योरुप में फेलाई। यही 
' इस भ्रष्ट आदत के प्रचार का संत्तिप्त इतिहास है। 
अब योरुप क व्यापारियों क स्वार्थ सिद्ध करने 
_की वारी आइ। उन्होंने तम्बाकू के द्वारा रुपया 
कमाने का बड़ा अच्छा अवसर देखा । अपने 
ऐजन्टों को अमेरिका भेज कर उन्होंने तम्बाकू से 
लदे हुए जद्दाज़ मंगाये ओर तरह तरह के चटकीले 
विज्ञापनों द्वारा उस जगली बस्तु का जनता में 
प्रवार.बढ़ारा आरम्भ किया । नये २ मनमोहक 
हुआ का अविष्कार होने लगा, तम्बाकू में खुशबू 
भी मिलाई जाने लगी, उसके नशे की प्रशंसा में 
कवियों न कवितायें भी लिख डालीं । 

योरप की 'नकटी सभ्य समाज'ने यहीं तक बस 
नहीं किया बल्कि उसने उस जंगली आदत का 
प्रचार एशिया में भी करने की कमर कसी । क्यों न 
हो, आप तो डूबे ही थे अपने स्वार्थ के लिए दूसरों 
को भी साय ही डुवाना चाद] । स्त्राथे स अन्धे होकर 

उन्दोंने इस का प्र वार भारतवषमें बढ़ायां घन लोलुप 
योरोपियन कम्परियां ने सन्दर खियों के छोटे २ चित्र 
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रैतानी. रस्तु का प्रचार जनसाधारण में किया 
अमरीका की जंगली जातियां जिस आदत में फंसी 
हुई.थीं उसमें आज भारत के उच्च वर्णाभिमानी तथा 
जन साधारण डूबे हुए हैं । काशी के बड़े बड़े पंडित 
सू'घनी सू'धते हैं, बड़े २ कोट पतलून वाले लुक्का 
लगाये फिरते हैं, “सूघनी? वाले व्यापारी पत्र 
पत्रिकाओं में बड़ी शान के विज्ञापन देते हैं। गरीब 
मजदूर खों खों करते हुए भी इस गलीज़ वस्तु का 
प्रयोग करते हैं छोटे छोटे लड़के इन विषेले पत्तों का 
धू'आआ लेकर अपने आपको धन्य मानते हैं। यद 
सब योरुप से आई हुई इस वरता के फल हैं। 
तम्बाकू एक बड़ा जरीला पदार्थ है ! आथ 
सेर तम्बाकू में जितना जाहर होत? है यदि उसका 
पूरा प्रभाव मनुष्यों पर हो सके तो उससे तीन सी 
आदमी मर सकते हैं। एक सिगरेट के पूरे प्रभाव 
से दो आदमियों की मृत्यु हो सकती है। तम्बाकू 
का रस खेती को हानि पहुंचाने वाले कडी को मारन- 
के काम में आता है। अमरीका के कृषक लाखों 
मन तम्बाकू का रस इसी काम में लाते हैं । द्वाटन 
टार के रहने बाले तम्बाकू के तेल से सांप मारने का 
काम लेते हैं । उस तेल क एक बू द से काला नाग 
फौरन मर जाता है.। माली तथा बागों के मालिक 
फलों के नाशक कीड़ों को मारने के लिए इसका 
प्रयोग करते हैं । यदि आप सिगरेट को खोल कर, 
पत्तों को चौड़ा करके, अपने पेट पर रख लें और 
कपड़े से बांध दें तो कुछ देर बाद उनके [ष का 
प्रभाव आपको स्वयं मालूम हो जायगा । 
जो तम्बाकू इतना जह्दरीला है उसके रूबन से 
निरोग मनुष्य पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? बुद्धिमान 
पाठक इसको स्वयं समझ सकते हैं । 


न ऋरषधमकोमर, 


एकान्त से ही प्रत्येक स्तु का जन्म हुआ द्दे। 
अकेला मनुष्य अधिक तेजी से चलता है। 
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भगवान बुद्ध के उपदे । 


एक दिन शील और ज्ञान के साथ जीना सौवषं 
के दुश्शील और असमाहित जीवन से अच्छा है। 
- सहस्स बग्गो, 
सौवषं के अलसी और हीन वीर्ये जीवन की 
अपेक्षा एक दिन का दृढ़ कमेण्यता का जीवन 
अच्छा है । --सहस्स बग्गो, 
जिसके द्वाथ में घाव नहीं है वह उस हाथ में 
विष रख सकता है। जिसके मन में स्वार्थ नहीं है 
उसके लिए कुछ भी विषय अथांत्‌ पाप नहीं है । 
ह ~ पांपवग्गो, 
जो शुद्ध, पवित्र, निर्दाष, पुरुष को दुख देता है, 
पाप उसी मूर्ख को लगता है। जैसे वायु की ओर 
फेंकी हुई घृलि अपने ही ऊपर आपड़ती है। 
-पापबग्गो. 
संसार उसे प्यार करता है जो शीलवान है, 
ज्ञानी है, धर्मात्मा है, सत्यवादी है और अपने 
निश्चित कार्य में लगा रहता है। -पियवग्गो, 
कोध को छोड़ दे। घमंड को नष्ट कर दे । सब 
बन्धनों को काट दे । जो नाम और रूप से नहीं 
चिपटता और जो किसी को अपना नहीं कद्दता 
इसको दुख नहीं सताता | -कोध बम्गो, . 
क्रोध को प्रेम से जीते, दुष्ट को भलाइ से जीते, 
लोमी को दान से जीते,औरौर कूठे को मत्य से जीत। 
--कोध ब्रम्गो. 
मच बोले, क्रोध न करे, जरूरत मंद को अपनी 
बस्तुऐे देदे, इन तीन बातों से मनुष्य देवताओं के 
निकट स्थान पाता है । -कोधबग्गो, 
काया को कोप से बचा, काया को संयम में 
रख, कार्या को दुराचार से निकाल, और काया 


से अच्छे काम करे । 
-फोधबगो, 
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मुत्यु की घड़ी । 


मृत्यु किस प्रकार होती है? इस सम्बन्ध में 
तत्वदर्शी योगियों का मत है कि मृत्यु से कुछ समय 
पूर्व तो मनुष्य को बड़ी बेचेनी,पीड़ा और छुटपटाइट 
होती है क्यों कि सब नाडियों में से प्राण खिंचकर 
एक जगह एकत्रित होता है, किन्तु पुराने अभ्यास 
के कारण वह फिर उन नाड़ियों में खिसक जाता है, 
जिससे एक प्रकार का आधात लगता है यद्दी पीड़ा 
का कारण इं । रोग, आघात या अन्य जिस कारण 
से मृत्यु हो रही हो तो उससे भी कष्ट उत्पन्न दोता 
है । मरने से पूव प्राणी कष्ट पाता है चाहे वह 
जवान से उसे प्रकट कर सकेया न कर सके | 
लेकिन जष प्राण निकलने का समय बिलकुल पास 
आ जाता है तो एक प्रकार की मूर्छा आ जाती है 
ओर उसे अचेतनावस्था में प्राण शारीर से बाहर 
निकल जाते हैं । जब मनुष्य मरने को होता है तो 
उसकी समस्त वाझ शक्तियां एकत्रित होकर अन्त- 
मुखी हो जाती हैं और फिर स्थूल शरीर से बाहर 
निकलतीहै । पाश्चत्य योगियों का मत है कि जीवका 
सृदम शरीर बगनी रङ्ग की छाया लिये हुए शरीर से 
बाहर निकलता है । भारतीय योगी इसका, रंग 
शुभ्र-ब्योति स्वरूप सफेद मानते हैं । जोबन में जो 
बातें भूलकर मस्तिष्क के सूदम कोष्टकां में सुपुप् 
अवस्था में पड़ रहतो हैं वे सब एकत्रित होकर एक 
साथ निकलने के कारणा जागृत एवं सजीव हो 
जाती है । इसलिये कुछ ही क्षण के अन्दर जीव 
अपन समस्त जीवन की घटनाओं को फिल्म की 
तरह देख जाता है। इस समय मन को आश्चर्यः 
जनक शक्ति का पता लगता है। उनमें से अ।धी भी 
घटनाओं मानसिक चित्रों को देखने के लिये जीवित 
समय में बहुत समय की आवश्यकता होती पर इन 
क्षणा में ब्रह बिलकल ही स्वल्प समय में परी-परी 
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जो सम्मिलित निष्कर्ष निकलता हे वह सार रूप में 
संस्कार बनकर मृतात्मा के साथ हो लेता है। कहते 
हैं कि यह घड़ी अत्यन्त ही पीड़ा की होती है। एक 
साथ हजार बिच्छुओं के दंशन का कष्ट होता हे। 
कोई मनुष्य भूल से अपने पुत्र पर तलवार चलादे 
ओर वह अधकटी अवस्था में पड़ छटपटा रहा हो 
इस दृश्य को देखकर एक सहृदय पिता के हृदय में, 
अपनी भूल के कारण प्राण प्रिय पुत्र के लिये ऐसा 
भयङ्कर काण्ड उपस्थित करने पर जो दारुण व्यथा 
उपजती है, ठीक वैसी ही पीड़ा उस समय प्राणी 
अनुभव करता है क्योंकि बहुमूल्य जीवन का अक्सर 
उसने बसा सदुपयोग नहीं किया होता जैसा कि 
करना चाहिये | जीवन जैसी अमूल्य वस्तु का 
दुरुपयोग करने पर उसे उस समय मर्मान्तक मान- 
सिक वेदना होती है । पुत्र के मरने पर पिता का 
शारीरिक नहीं मानसिंक कष्ट होता है, उसी प्रकार 
मृत्यु के ठीक समय पर प्राणी की शारीरिक चेतनायें 
तो शुन्य हो! जाती हैं. पर मानसिक कष्ट बहुत भारी 
होता है। रोग आदि की शारीरिक पीड़ा ते मृत्यु 
से कुछ क्षण पूर्वं ही जब कि इन्द्रियों की शक्ति 
अन्तमु खी होने लगती है तब ही बन्द दो जाती 
है। मृत्यु से पूचं शरीर अपना कष्ट सह चुकता दै । 
बीमारी से या किसी आघात से शरीर और जीव 
के बीच के बन्धन टूटने आरम्भ हे। जाते हैं। डाली 
पर से फल उस समय टूटता है जब उसका डंठल 
मर्थ हा जाता है । उसी प्रकार मृत्यु डल समय 
हाती है जब शारीरिक शिथिलता और अचेतना 
आजांती है। उध्वं रन्द्रों में से अक्सर प्राण निकलता 
है मुख, आंख, कान नाक प्रमुख मार्ग हैं। दुष्ट 
वृत्ति के लोगों का प्राण मल मूत्र मार्गो से निकलता 
देखा जाता है। यागी लोग कपाल, ब्रह्मरन्ध में से 
प्राण परित्याग करत हैं । 


शरीर से जीव निकल जाने के बाद वह एक 
चिति अ्चम्था भें परे Tar I Hr nhs > 
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करते ही निद्रा में पड़ जाता है । उसी प्रकार मृतात्मा 
फा जीवन भर का सारा श्रम उतारने के लिये एक 
निद्रा की आवश्यकता होती है। इस नींद से जीव 
को बड़ी शान्ति मिलती है औौर आगे का काम करने 
के लिये शक्ति प्राप्त कर लेता है। यह नींद या तंद्रा 
कितने समय तक रहदी है इसका कुछ निश्चित 
नियम नहीं है । यह जीव की स्थिति के ऊपर निभेर 
हे । बालकों को और कड़ी महनत करने बालों को 
अधिक नींद चाहिए, किन्तु बुड्ढे और आराम तलब 
लःगा का काम थोड़ी देर सोने से ही चल जाता है। 
साधारणतः तीन बर्षे की निद्रा काफी द्वोती है। 
इसमें से एक वष तक बड़ी गहरी नींद आती है 
जिससे कि पुराना धकान भिटजाय और सूइम 
इन्द्रिया संबंदनाओं को अनुभव करने के योग्य हो 
र । दुसरे वर्ष उसकी तन्द्रा भंग होती है ओर 
पुरानी गलतियों के सुधार तथा. आगामी. योग्यता 
के सम्पादून का प्रयत्न करता हें. तीसरे वर्षा नवीन 
जन्म धारण करन की खोज में लग जाता हवै। यह 
अवधि एक भोटा दविसाब है। कई बिशिष्ठ व्यक्ति 
& महीने में ही नवीन गर्भ में आगये हैं, कई को 
पांच वष नक लगे हैं । प्रेतं की आयु अधिक से 
अधिक बारद्द वर्ष समझी जाती है । इस प्रकार 
दो जन्मों के बीच का अन्तर अधिक से अधिक 
बारह बष हो सकता है। 


सात्विक सहायता ठूं । 


इस मास ज्ञान यज्ञ के लिये निम्न सद्गायनाऐ' 
सधन्यवाद्‌ प्राप्त हुई } 
3) श्री नन्दलालजी कीठानियां, जलपाईगुड़ी । 
१) श्री हरीसिंहजी खेरी लखीमपुर । | 
१) भी शिबराजजी दरोगा. फलोदी । 
१ श्र नोनुप्रसादजी धुरियारी । 
१) श्री किशन जी अग्रवाल राजनांद गांव । 
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जीवन का उच्च दृष्टिकोण 7 


( लेखिका--कु० कैल्लाशदेवी वर्मा ) 
आप अपने जवन से क्या चाहते हैं? क्या 
सिफ्र जीना | खा पो कर दुनियाँ से कूंच कर जाना 
तथा अपना नामों निशां कुछ भी न छोड़ना-क्या 
आपने केवल यही सोचा है ? 
कितने ह्वी व्यक्ति यह तक नहीं सोचते कि बर्ष 
में उन्हें कितना काम कर डालना है? कुछ यह भी 
नहों सोचते कि कल वे क्या कया करेंगे ? उनका 
जीवन अधाधु'घ चला करता है। मार्ग में चट्टान आ 
रहा है या भारी गढ्ढा है,यह उन्हें नजर नहीं आता । 
र संसार में जितने मद्दान्‌ व्यक्ति हुए हैं उन्होंने खूब 
चार किया था । जीवन के अनेक पहलुओं पर 
सामुहिक रूप में नज़र डाली थी, तब वे अग्रसर हुए 
थे । उनके कार्य खूब सोच विचार कर(Delibrately) 
किए गए थे । उनमें एक क्रम था, एक व्यवस्था थी । 
सब कुछ यथास्थान था । इसी कारण उन्हें सफलता 
के दशन, हुए । 
` जिसने अपने मन को सुव्यवस्थित कर लिया हे 
उस प्रलोभनों का -कोई भय नहों है । जैसे किसी 
मशीन में जरा सा ब्िज्ञातीय कण प्रवेश करते ही 
बह निज कायं बन्द कर देती है, उसकी व्यवस्था 
में गड़बड़ हो जाती है उसी प्रकार स्वस्थ बिचार 
सुव्यवस्थित भन का परिणाम है । 
अपने | त्येक विचारसे तुम अपने दृष्टिकोण का 
निर्माण कर रहेहो । प्रत्येक विचार ई'टहै, इच्छा चूना 
वथा ठुम्हारा संकल्प सबको हृढ़ता से बांध रहा है। 
उन्कृष्ठ काय सदा उत्तम विचारोंसे उत्पन्न द्वोतेहें 
अतः जब मनुष्य के सनमें विवेक की ज्योति ज्ञग- 
मगाती.है तब उसका मन विशुद्ध होता है । ज्यों २ 
उसका दृष्टिकोण आध्यात्मिक होता हूँ त्यों २ उसे 
ऐसा अनुभव होता है कि मेरा जीवन ऐसी मज़बूत 


चट्टान पर बना हुआ है जिसे असफलता की प्रबल 
Trt ete eeofd foes sree . 
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~. क 
7ेझक्षा कां आदश । 
( श्री गोपालप्रसादजी, 'बंशी' बेतिया ) 

जो न्द्योग हम में से पशुपन निकाल दे, मकारी 
दूर कर दे, स्वार्थ नष्ट कर दे, अन्याय पूणे बल का 
उपयोग हटा दे, शक्ति माता के भोगां का न्याय 
पूचक भोग करना सिखादे, उस उद्योग का नाम 
शिक्षा है । 

शिक्षा वह है, जिसके द्वारा मनुष्य कठिनाइयों 
को दूर भगाने के योग्य बन सके । जो बुद्धि के 
विकास में सहायता दे, जिसमें संकट दूर करने के 
उपाय दूं ढ़ निकालने का बल हो, जिससे स्व।व- 
लम्बन की शक्ति मिलती हो ! 

लिखना-पद्ना जान लेना शिक्षा नहीं है, यर्‌ 
केवल सरस्वती देवी के मन्दिर में प्रवेश करना है । 

सा बिद्य। या चिमुक्तये'जो मुक्ति के योग्य बनाती 
है, वह है विद्या, शोष सब अविद्या हैं । 

इस कारण जो शित्ञा, चित्त की शुद्धि न करती 
हो, मन ओर इन्द्रियों को वश में रखता न लिखाती 
हो, दिभेयता और स्वावलम्बन न पेदा करे, उप- 
जीविका का साधन न बताये ओर गुलामी से 
छूने का कीर आजाद रहने का हौसला, साहस 
ओर स्टासथ्यं न पंदा करे उसमें चाहे जानक,री 
का खजाना ही भरा हो वह वास्तविक नहीं, नकली 
है; भले ही उसमें अगाध ताविक्त कुशलता और 
भाषा पाण्डित्य हो । 

शिक्षित वह है, जिसमें पशुपन का अभाव 
ओर मसुष्यत्व का पूणं समावेश हो । अंके चारों 
वेदों से लदा हुश्रा गधा पंडित नहीं हो जाता, बेसे 
हो बड़ी २ डिग्रियों का धारण करने बाला शिक्षित्त 
नहीं कहला सकता ! 

शिक्षित मनुष्य बह है, जो अपनी शक्तियों को 
पहचानता है। जो सदगणों की महानता समभ 
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शिक्षित मनुष्य का पहला गुण यही है कि उसमें 
स्वाथ की मात्रां कम हो क्यों'क नकली शिक्षा पाये 
हर मनुष्य में स्वार्थ की हो प्रधानता पायी जाती 
है । बही मनुष्य जो सार्वजनिक हितों को सर्वोपरि 
समभ कर अपने स्वथं को उनके सम्मुख तुच्छ- 
समभता है हमारी इस परिभाषा में शिक्षित हाने 
की एक प्रधान शाते को पूरा करता है । 

शिक्षा का दूमरा अंग बिचार शक्ति का विकास 
हे । शिक्षित मनुष्य का दूसरा गुण यह होना चाहिए 
कि उममें विचार शक्ति हो । बह दूसरों की देखा देखो 
कोई काम न करे बल्कि सदा हो अपनी बुद्धि को 
काम में लाकर हित अन्ति विचार कर किसी काम में 
हाथ डाले । यही पशु » र मनुष्य में भेद है । संत्तेग 
में हमारी शिक्षा ऐसी हो कि उससे बुद्धि का विकास 
हा और हम काल को गति के अनुसार उन्नति के 
पथ का अवरच्तम्बन कर सक । 
- शित्त का तीसरा अंग अपने स्वरूप को 
पहचानना, अपने जीतन का उद्देश्य मालूम करना 
है। खाना. पीना, बच्चों को पालना, इन्द्रिय सुख- 
ये बाते तो पशु में भी विद्यमान हैं, यदि हमने भी 
पढ़ लिखकर ऐसा ही जीवन व्यतीत किया तो 
हमारा पढ़ना लिखना बेकार हे । आवश्यकता इस 


-बात की है कि हम अपनी देवी शक्तियों का विकास 


कर उनको दूसरों की सेत्रा में लगादें । 
शिक्षित मनुष्य में अपना टुकड़ा कमाकर खाने 
।ग्यता का हाना परमाबश्यक है । जो मनुष्य 
अपने आपको पढ़ा लिखा कह कर स्वतंत्र टुकड़ा 
ऊमाने की भी शक्त नहीं रखता, उतका पढ़ना 
लिखना व्यथं है । अतएव शिक्ष।-प्रणाल्नी में उद्योग, 
दश्तकारी की शिक्ष। का भी स्थान मिलना चाहिए। 
इससे मानसिकदासता भी दूर की जा सकेगी। 
शिक्षा का एक गुण धार्मिक सहनशीलता भी है। 


शिक्षित व्यक्ति वह है जो अपने विरोधी का बेंसी ही 
आनिक स्व चल रेने का पन्तपाती हो जेप बह 
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परीक्षा की योग्यता ! 
( श्रीः ग्व'मी मलया मद्दाराज,वर्धा ) 


पंडितजी बड़े होर से व्णा|ख्यान फटकार रहे थे। 
कह हे थे कि - देखो भाइयो ! धर्म षी गति बड़ी 
सूक्ष्म रे, शाख्रों क. ममे अगाध है गुरुओं के ज्ञान 
की कोई स॑ मा नहीं ! श्रद्ध: से ही पार पाया जॉ 
सकता टै. इम लिए शद्धा से काम लो! आजकल 
के लोगों की बुद्ध ही कितनी है जो हम गुरुओं की- 
शारा की-परीक्षा करने की गुस्ताखी करें ! 

इसके बाद पॉडतजी ने ब्राह्मण जाति की महत्ता, 
गुणहीन त्राह्यण की पूजा, साधु-ेष धारियों की 
महत्ता, अमुक जाति के लोगों को न छूते में धालनि- 
कता, आदि का लम्बा-चौड़ा उपदेश सुना डाला । 

नसभा में एक युवक बेठा था. उसने बहस करन! 
शुरू कर दिया । और बहस में युवक की बातों का 
उत्तर पंडितज्ञी से न बना, तब उनने विगड़कर 

रा-मैं जो कहता हूँ बह शाख के अनु. नार कहता 
हूं । क्या शाख पर विश्वास नहीं करते ? 

'शाञ्ज की जो बातें सच्चो या दितकारी मालूम 
होती हैं--उन पर विश्वास करता हूँ, जो टीक नहीं 
मालूम होतों - उनपर केसे विश्वास करूं ९! 

“तो तुम शातन का परीक्षा करोगे १ 

क्या नहीं, आखिर बुद्धि परमात्मा ने किस 
लिए दो है ?? 

'शा्नों की परीक्षा के लिए दी है १? 

शास्त्र द्वी क्या, दर चीज़ में से अच्छाई-बुराई 
जानने के लिए दी है" 

आजकल के लड़के ऐसे ह्वी हैं ! बनेगा तो एक 
श्लोक भी नदीं, पर शाख की परीक्षा करेंगे ! परीक्षा 
करने के लिये ये शाखाकारों के गुरु होगये !” 


‘oF TORT 2220 fi oor mm Sh ome 
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युवक को सेठ घनपतरायजी ने इशारे से दबा 
दिया। युबक का नाम ज्ञानदास था । बह धनपतराय 
का बेटा था । धनपतरांय ने ही यह उत्मब करवाया 
था, जिसमें पणिडतजी का प्रबचन हो रहा था । 

ज्ञानदास के चुप रहते ही पणिडितजी ने ज़रा 
ज़ोर में कह्दा - देनविए ! एरीक्षक वन्ने के लिए हमें 
परीचय से बड़ा होना चाहिए। अध्यापक विद्यार्थी 
की परीक्षा ले सकता है| जो जिस विषय में अधिक 
योग्य नहीं, बह उस बिषय की परीक्षा केसे ले 
सकता है ? कया इसमें सन्हेइ है कि हमारी बुद्धि 
प्राचीन ऋषि मद्दर्षियां की अपेक्षा ३हुत तुच्छ हे! 
तब इम उनकी या उनकी रचनाओं की परीक्षा केसे 
कर रूकते हैं ? 

सब ने कहा-सत्य वचन महाराज ! 

पंडितजी ने बिजयी मुद्रा से चाें तरफ देखा । 

(२) 

रात में ठाकुरजी की आरती के बाद भजन होने 
वाले थे. इसके लिए बाहर से अच्छे-अच्छे गवेये 
बुलाये गये थे, और गायन-कला में जो जितना 
चतुर समझा जायगा उसे बैला ही पारितोषिक 
मिलेगा- यह भी तय हुआ था । गवेयों का निय 
जनता पर सौंपा गया था और उसमें पंडितजी 
मुख्य सममे गये, इसलिये गबेयों का निशंय पाडत 
जी के हाथ में आ गया। 

भजनों के बाद पंडितजी ने नम्ब्रर-बार गयेयों 
के नाम सुना दिये । जिसका गायन सबसे अच्छः 
था उसका नाम पहिले लिया गया, इसी क्रम रं 
नाम लेकर पडितजी ने निणेय दे दिया। जनवार 
भी पंडितजी के निर्णय का समर्थन किया। 

पंडितजी के निर्णय के अनुसार जब गर्वेयों के 
इनाम दिया जाने एंगा, तब बीच में ज्ञानदास * 
कहा- जरा ठद्रिये ! मेरो इच्छा है कि इस मौ 
पर पंडितजी का भी एक गायन दो जाय । 
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ज्ञानदास ने दाथ जोड़कर बड़ी नम्नता से कहा- 
हि] 

यह केसे हो सकता है पंडितजी महाराज! जब 
आप इन बड़े बड़े गवेयों को परीक्षा ले सके. उन्हें 
नम्बर दे सके, तब आप इनसे अच्छा गाना नहीं 
जानते,-इस बात पर कोन विश्वास करेगा ? 

एक श्रोता ने मजाक में कद्दा- अच्छा है भैया, 
जब्र कल पंडितजी लड्डुओं की परीक्षा करें तब 
उन्हें पाकाचायं की जगह बिठला देना, क्योंकि 
पाकाचार्य की परीक्षा करने के कारण ये उससे 
होशियार ही कहलायेंगे । 

पंडितजी को यह उत्तर बहुत अच्छा लगा। 
उनने मुसकराते हुए कहा- बहुत ठीक कदा भाई 
आपने | सो भया ज्ञानदास, गायन की परीक्षा 
के लिए गायनाचा बनने की जरूरत नहीं होती, 
न रसोई की परीक्षा के लिए पाकाचार्य बनने दी । 
फलाफल या अच्छे-बुरे का संवेदन इनकी परीक्षा 


` कद्दा- 
के लिए श्लोक 
त्यता चाहिए, तो गायन की परीक्षा के 
गायनाचाय की योग्यता क्यों न चाहिए ? 
आपने दी तो कहा था कि परीक्षक बनने के लिए 
हम परीचय से बड़ा होना चाहिए ! आपका कौन- 
सा सिद्धांत ठीक माना जाय? कया फलाफल से 
अर्थात समाज के हिन-अहित से शास्त्र की परीत्ता 
नदा को जा सकती ? 
पंडितजी का सुद लटक यया ! चारों तरफ से 
के फव्बारे छूटने गे । 


कत्तेव्य-परायण हैं, जिनमें कत्त॑व्य-शक्ति है, 
ध का मुद नहीं ताकते। वे अवसर 
सिफ अवस्था देखते हैं और जेसी 


के ल की गुरुता के अनुसार वे 
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अपने दोषों को मत छिपाओ 
( शिवप्रताप श्रीवःस्तव, असोथर ) 


जिनमें मानसिक बल नहीं है वे ही अएना दोष 
स्वीकार करने में थरथरते हैं वे यह नहों सोचते कि 
अपराध स्त्रीकार करना हृदय ही दुर्बत्ञता न होकर 
हृदय का मदस्य दै। अपना दोष ५क< कर देने ही 
से मनुष्य निर्दोष होता है, उसके मन का शान्ति 
प्राप्त होती है, चरित्र निर्मल होता है, और अयर 
के बदले सुयश प्राप्त होता है । अनुचित कर्म करके 
दोष स्वीकार करना साधु-पुरुष का काम है, जो 
लाग दोष छिपाते हैं उन्हें चोर समझना चादिये। 
ओ अपना दोष जितना ही छिपाने की चेष्टा करता 
है उतना ही बर अपने को और दोषी बनाता है। 
अपने दोषों को छिपा कर कोई साधु नहीं कदला 
मकता, साधु तभी कहला सकता है जब बह 
स फ़ साफ़ अपना दोष प्रकट कर दे और अपने 
किये हुये दोषों पर पश्चाताप करे | दोष छिपाने के 
लिये झूठ बोलन! एक दोष के रहते दूमरा दोष करने 
के बराबर है। दोष से दोष का उद्धार कमी नहीं 
हो सकता । अग से कोई आग को नहीं बुझ! 
सकता। जिस प्रकार आग बुझाने के लिये पानी 
की आवश्यकता है उपो प्रकार दोष दूर करने के 
लिये स्त्य को श्रावश्यकता है । इसे भली भाँति याद्‌ 
रखा कि एक कृ ठ के छिपाने के लिये दूसरे झूठ की 
आवश्यकता पडतो हे, अर्थात्‌ जहां अपने दाष को 
छिपाने के लिये मुंह स एक बात भूठ निकली वहाँ 
दूरी झूठ आपसे आप आ खड़ी हाती है और यह्दी 
वस्तु मनुष्य के मानसिक तथा पारलौकिक पतन का 
कारण द्वोती है ।जिसं कार ५२-दोष-दुर्शन बुरा हूँ 
उसी प्रकार अउने दोषों का छिगाना भी बुरा दे । 
जब अपने से कोई भूल हो जाय तो बहादुरी . 
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__ a 
सवके सन्मान कीजिये । 
( राजकुमारी श्रीरत्नेशकुमारीजी, मैनपुरी स्टेट ) 


य्य 


मानव मात्र की यह अभिलाषा रहती है कि 
उसके सभी परिचित व्यक्ति उससे प्रेम भाव रके 
ओर उसके प्रति अच्छी धारणायें रवखें । कया 
आपको ये कामनायें «हीं हैं ? यदि है तो इसके दो 
हो उपाय हैं (१) मब की सन्मान रक्षा कांजिये और 
(=) दूसरा के ति अमिट सदूभात्रनःयें रखिये। 
सबकी सन्मान रक्षा का अथे केवल इतना हो नहीं 
६ कि आप सभ्यवायुक्त शिष्ट-जन-पम्मा बर्झाव 
करें और किसी से अपमान पूर्ण व्यवःार न करें 
वरन्‌ ये साधना पूणता को तब प्राप्त होगी जब 
पीठ पंछे भी आप निन्दा न करें। 
यद जान कर कि कोई निन्द्नाय क्रये कर रहा 
है उसे आप प्रेम सदवित मधुर राब्दों में उसके क 
“तिवादों पर भा धेये रखते हुए यथाशक्ति समझें । 
फिर्‌ भी यदि वद्द न माने तो या तो उससे कह 
कार्य छुटाने के लिये तन मन से तब तक प्रयत्न 
पूण शाक्त से करते रहें जब तक उसका पूर्ण तथा 
स्यागन न करदे या फिर तत्र तक के लिये उमसे 
असहयोग करलें ! आपकी आत्मा और कोई 
तीसरा मा" ढूढ़ निकाले तो ससे भी गुद्ण 
कर सकते है पर किसी भी जीवनपथ के श्रान्त 
पथिक के लिये आपके हृदय में सम्वेइना ही रहे 
घणा आपको इस साधना को न न कर पाये। 
सबक प्रति सद्भावनायें रखने की साधना में 
आप तब सफल हो सकेंगे तभी वह बलत्रती हो 
सकंगी जब आप मन में भी किसी के प्रति कुभाब- 
नाओं को न ठदरने दें क्यों कि वाणी और क्रियायें 
हृदय निवालिनी भावनाओं का दर्पण मात्र हैं और 


इसके विपरीत आचरण बिडम्बना मात्र सिद्ध 
होगा। न्िन्दनीय कार्यो क्र =o अभी AN 
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गायत्री पर महात्मा गान्धी । 


प यड 


महात्मा गान्धी ने तिव्विया कालेज देहली का 
उद्घाटन करते हुए कहा था-- 

°“ बर्तेमाव चिकित्पा प्रणाली धर्म से सूर्वथा 
शून्य -है। जो व्यक्ति उचित रूप से ऽतिदिन नमाज 
पढ़ता है या गायत्रो का जप करता है, वह कभी 
राग ग्रसित नहीं हो सकता । एक पवित्र आत्मा ही 
पदित्र शरीर का निर्माण कर सक- है मेरा हट 
निश्चय है 5 धार्मिक जीबन के नियम आत्मा और 
शरार दोनों की यथार्थ रूप से रक्षा कर सकते हैं ।? 

६ माचे १६४० के हरिजन सेवक में महात्मा 
गान्धी ने लिखा था-- 


“मैं तो उस पीढ़ी का आदमी हूं जिसका प्राचीन 
भाषाओं की पढाई में बिऽरष्ण “० । डर एक राष्ट्र 
वादी “भ ठाकुरजी की आरती के बाद भजन हाच 
हमारे पू्ेएके लिए बाहर से अच्छे-श्रच्छे गवेये 
बच्चों को अपने धमे को भोय, ९7, में जो जितना 
तो एक भी लड़के या लड़की को संस्कृत कटितोषिक 
ज्ञान प्राप्त किये बिना नहीं रहना चाढिए। देखिए ! 
गायत्री का अनुबाद हो हो नहीं सकता । मेरी राय 
में इसका एक खास अर्थ है मूल मंत्र में जो संगीत 
हैं बह अनुवाद में कहां से आबेगा ? 


Fs re 


oT _ 
निष्पक्ष भाव से उत्तेजना रहित होकर त्रिच।रग 


तब सहानुभूति की पावन गगा आपके हृदय से 
इस अभागे के लिये बह निकलेगी, जो कि अपनी 
मानासेक दुर्षलताआं के कारण अपना भयंकर 
अहित कर रहा दे । दूसरों का सम्मान करने को 
भावना को जितना ही अधिक आप अपनाते' 
जायेगे उतना ही अधिक आप अपने स्नेद्दी जनों 
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जैसे बहती हुई पानी की तरंगों या पौटों पर 
बिखरी हुईं ओस की लड्यों से कोई ममता या 
मालिकी का भाव नहों जोड़ता उसो प्रकार संसार 
की वस्तुओं पर ममता न जोड़नी चाहिए । अपने 
या अपने संबंव। जनों के शरीर को हम आज देखते 
हैं, संभव है इनमें से कल ही किसी का अभाब 
सामने आखड़ा हो । जिस धन सम्पत्ति, या परि- 
स्थिति में आज हम प्रसक्ता अनुभव करते हैं संभव 
हे कल ही उसका कोई रूप बदल जाय और अरुचि 
कर एवं अप्रिय परिस्थितियों का सामना करना 
पड़े । मानव जीबन में ऐसी हलचल पूरवे तबदीलिर्या 
अक्सर आती रहती हैं । बड़े बढ़े अवतार, देवी” 
देवता. राजा, ऋषि और परा,मी पुरुष भी इन 
भोसे चच नटीं पात । 

जिश्व की गति शीलता फे नियम एबं उससे 
उत्पन्न होने बाले खतरों को हमें पहले से ही समम 
लेना चाहिए । और उसके लए पहले से ही साव- . 
धेन तथा तैयार रहना चाहिए । संसार की हर 
एक दृश्यमान वस्तु के लिए हमारा दृष्टकोण यद 
रहून। चाहिए कि बह गतिशील, नाशत्रोन और * 
पारवरतन स्वभाव को हवै! कभी भी इसका स्वरूप 
बदज़ सकता है इसलिए उस वस्तु के स्वरूप पर 
अपना ममत्व केन्द्रित न करें । हां, उन वस्तुओं से 
अपना संबंध होने पर जो उरार दायित्व और 
कर्तव्य अपने ऊपर आजाता है उस कतव्य धमे से 
ममता अवश्य स्थापि करें । जि कु3म्बियों परिजनों 
का आश्रय-संतरन्ध श्रपने से है उनके प्रति अपना 
जो कर्तव्य है बह कतेव्य किसी प्रकार ह।थ से नज ने 
पावे इतका पूरा पूरा ध्यान रखे। परिवर्तत शील 
संसार की गसवान वस्तुओं की एक रूपता और 
स्थिरता की आशा रखना भूल है, जो इस भूल को 
करते हैं उन्हें शोफ और चिन्ता में डूबना पड़ता है। 
यह लोक और परलोक उसी का आनन्द मय बन 


अस्थिर जग में स्थिर धम । 


( श्री अक्षयसिंहजी चौहान, आंबल खेड़ा ) 


हम अपने आस पास की हर एक वस्तुको 
चलते, बदलते और विकसित होते हुए देखते हैं, 
जड़ और चेतन सभी पर यह नियम लागू होता है । 
मनुष्य का जीवन भी इस परिवतेन के नियम से 
बचा हुआ नहीं है । नन्दया सा घालक क्रमशः 
शैशव, किशोरावस्था, यौवन और वृद्धावस्था को 
पार करता है और कुछ दिन बाद फिर बही लौट 
जाता है, जहाँ से बह आया था। 

इस अस्थिर दुनियाँ में कोई बस्तु स्थिर नहीं है। 
जो आज है। उसे कल किसी न किसी रूप में 
परिवर्तित होना ही पड़ेगा । शष्ट का संचालन इसी 
विधान के अनुसार होरहां है यदि घस्तुऐ' स्थिर 
ओर अचल, अजर, अमर ह्दोजाय तो आगे का 
ब्रनिर्माण कार्य भी बन्द दोजायगा । यहद संसार 
एक इशवरीय नाट्यशाला है, इस रंग मंच का 
सौन्दर्य, आकर्षण और समारोह नटों के परिवर्तन 
झर क्रिया कौराल पर निर्भर है । यदि नट लोग 
जहां के तहां एक स्थान पर ज्यों के त्यों मूर्ति बत्‌ 
बिना डिले जुले खड़े रहे तो भला उस नाटक में 
क्या सुन्दरता रहेंगी १ यदि सूये, तारे, नचात्र, पृथ्वी, 
बादल आदि एक स्थान पर ही खड़े रहें, यदि पेड़, 
पौदे, जीब, जन्तु, मनुष्य, सदा एक ह्वी अवस्था में 
रहें, यदि एक ही ऋतु, एक ही समय सदां बना रहे 
तो जरा कल्पना तो कीजिए संसार केसा अजीव, 
नीरम और कुरूप होजायगा। 

संसार की गति शीलता अनिवार्यं है । इसकी 
हर बस्तु को चलना और बदलना आवश्यक है | 
इस नियम में कोई परिइतेन नहीं हो सकता । इस 
परिबर्तन के सुस्थिर नियम की वास्तविकता को 


से सहज दी बचा! सकता है । 
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सकता है जो अपने कतेव्य धमं ओर उत्तार दायित्व 
को पूरा करने में अपना ममत्व और माद ददता 
पूरक स्थाफित करता है ! न 
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९३४२ | 


~ he 
मोटापा केसे दूर हो ? 

( डाक्टर विट्रुलदास मोदी, आरोग्य मंदिर,गोरखपुर) 
शुरू में ही यह बता देना ठीक होगा कि मोटापा 
भगाने के दो ही पुरअसर अञ्न हैं । पहला भोजन 
पर संयम और दूसरा उचित कसरत । मोटापा एक 
रोग है और प्रत्येक रोग का कारण होता है, खून 
में खटाई का बढ़ जाना एवं ज्ञार की कमी । अतः 
रोग सुक्त होने के लिये यह आवश्यक है कि ऐसे 
भोजन में जो खून में खटाई पैदा करते हैं छोड़ दिये 
"जें । गोश्त, मछली अडे चोनी, मेदा, दाल घो 
छटे चांवल आदि भोजन खून में खटाई पैदा करते 
हैं और उसे रोग बनाते हैं । इथका स्तेनाल तो 
स्तरस्थ आदमी को भो न करना चाहिये । मिचे 
मसाले भी अच्छी चीज नहीं दें, इनके कारण लोग 
भूख से अधिक भोजन कर जाते हैं खून की खढ़ाई 
को दूर कर रक्त को शुद्ध बनाने वाले एषं रोग 
मुक्त करने बाले भोजन हैं सब तरह की हरी तरका- 


& अखण व्याति & 


इन खाद्य वस्तुओं के अलावा चिकित्सां शुरू 
करने के एक दो सप्ताह बाद थोड़ी बिना छने 
आटे की रोटी और थोड़ा मक्खन निकाला हुश्रा 
दूध या मठा भी लिया जा सकता है। मोटापा दूर 
करने के लिये भूखे रहने की आवश्यकता नहीं है । 
बताई गई खांय वस्तुओं को भर भर पेट खाइये। 
सोचकर इनके आधार पर अनेक आकषक भोजन 
बनाये जा सकते हैं । सबेरे उठते ही एक नीभू का 
रस पानी में निचोड कर पीजिये इससे आपको 
स्फूर्ति मिलेगी और ताजगी आयेगी । सबेरे के 
नाशते में कोई रसदार फल लीजिये । दो पहर को 
हरी सब्जियों का सलाद इच्छानुसार खाइये और 
एक या दो हल्की चपातियां लोजिये । शामको दो 
पकी तरकारियों और पाव भर मठे का भोजन 
उपयुक्त होगा । तरकारियों के बजाय कोई ठोस फल 
भी लिया जा सकता है । इसके अलावा दिन मे 
इच्छा दी तो दो तीन बार फल एवं तरकारियों क: 
रस भी पिया जा सकता है। दुबला होने के लिर 
टमाटर लौकी और खीरे ककडी का रस बहुत फायर 


रियां एवं पत्तीदःर तरकारियां और सब तरह के का साबित हुआ है । लौकी और खोरे ककड़ी बे 


फल । मोटापे के रोगियों को फल और तरकारियों 
षो ही अपना मुख्य भोजन बनाना चाहिये इनमें 
भी प्रत्येक के गुण दोषां को जान लेना जरूरी है। 
मोटापे का मुख्य कारण भोजन है अतः भोजन के 
हर पहलू को समझ लेना आवश्यक है । खून साफ 
करने के लिये फलों में सं भी रसदार फल, संतरा 
अनन्नास रसभरी, टमाटर आदि सब्र थेट दवै अर 
उनसे घटकर हैं सेव, नाशपाती, पपोता, खरबूजा, 
तरबूज जैसे ठोस फल । इसके बाद ही और फलोंको 
स्थान मिलना चाहिये । तरकारियों में सभी पत्तीदार 
हूरी सब्जियां परमोराम हैं । खीरा, ककड़ी 
लौकी, परबल, तरोई आदि उनसे कुछ ही कम हैं। 
रोग के दिनों में सब ही कंद भाजियां त्याज्य हैँ 
कंवल गाजर का उपयोग थोड़ा बहुत किया जा 
सकता हवै । 
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रसमें नीयू का रस और आघ तोला शहद मिल 
देने ले बहुत बढ़ियां शबेत बनता हवै । यदि अधिन 
भूख लगे तो खीरा, ककड़ी टमाटर आदि क 
भी ख्राया जा सकता दवै । 

ऊपर बताये गये भोजन क्रम से बज्न काप 
धटेगा और शरीर निमेल होगा । घटने के लिये कभं 
डताबला न द्दोना चादिये, समझ बूम कर एक क्रा 
को आरभ कर दीजिये और निश्चित हो जाइये 
एक ही भोजन पर पहले बडन ज्यादा घटता हैँ प 
पीछे कम । इसी समय कसरत शुरू काजिये । बज' 
जब घटता है तो त्वचा ढीली पड़ने लगती है, कसर 
से उसमें तनाब उत्पन्न द्दोगा, बह सिङुड़ेगा आ 
शारीर में सुघरता जायेगो । पर कसरत बहुत अधि 
एवं बहत कड़ी करने की जरूरत नहीं हे । टहलने ' 
साथ कोई हलकी कसरत की जा सकती दै। 
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~ र 
मनोवल से न्द्र स्वास्थ्य । 
( योगिराज शिवकुमार शाख्नी ) ५ 
वृद्धावस्था और रोग को दूर कर सौन्दय्य को 
“स्थिर रखना मन के अधीन है । मनुष्य एक मनोमय 
प्राणी है। मनकी प्रत्येक गति का प्रभाव शरीर पर 
बिना पड़े नहीं रहता । क्रोध करते ही भोंहे तन 
ध्जाती, अ्रखें अपनी स्वाभाविकता त्याग कर लाल 
हो जाती, मुस्शाकृत की मनोहरता नष्ट होकर टेढ़ी 
आर भयंकर हो जाती है । बार बार क्रोध करने 
अर नियता तथा क्रूरता के व्यवहार से मनुष्य 
की सुन्दरता नष्ट हो जाती है । क्रोधी और कूर 
मनुष्य का मुख भयंकर टेढ़ा और कुरूप हो जाता 
ह । ठीक इसी तरह से लोभी ओर लालची मनुष्य 
का सुख भी सुडौल और सुन्दर नहीं होता, लोभ 
बशा या धनकी लालच मे मनुष्य इतना दौड़ता और 
परिश्रम करता है कि उसकी सुन्दरता नष्ट हो जाती 
हे । परिश्रम करना बुरा नहीं है। पर “अति सबत्र 
बजयेत्‌” ! अति नहीं होना चाहिये । लोभ मनुष्य 


आय: देखा गय! है कि लोमी और लालची भोजन 


भी अधिक करते हैं। और अधिक भोजन भी सुंदरता 
को नष्ट कर देता है। 

रोध और लोभ के वाद मोइ का नम्बर है र 
मोह अज्ञान को कहते हैं । अज्ञान ही सारी विपत्तिय 
की जड़ है । ज्ञानी का सुख उज्बल और उत्साह 
तथा प्रसन्नता से भरा रद्दता है । अज्ञानी अन्धकार 
में रहने के कारण उत्ताह दीन दोता है। 

मोदवान्‌ और आलसी पुरुष सवेदा, उदास, 
उत्साहहीन और अप्रसन्न रहता है । प्रसन्नता भी 
सुन्दरता को घटाती है और प्रसन्नता सुन्दरता को 
बढ़ाती है । इसके सिवा प्रसन्नता स्वास्थ्य को रक्षा 
करती और युवावस्था को स्थिर रखती दै । सवदा 
प्रसन्न रहने से फेफड़ा निरोग और चौड़ा होता दै- 
म॒खाकृति सुंदर हो ज्ञाती दै। पर सबंदा प्रसन्न बद्दी 
रह सकता दै जो काम, क्रोध, लोम और मोह से परे 
हि "| काम, क्रोध और मोहद से परे रने वाला 

ुष्य प्रेम मय होता है और प्रेम बद्द रसायन है 

जा शारीर को सबेदा युवा,निरोग और सुन्दर बनाये 


से अत्यधिक परिश्रम करा देता है और अत्यधिक “टता है । प्रेममयी, सती, पाबंती, सीता, सावित्री, 


परिश्रम सुन्दरता को नष्ट कर देता दै। अत्यधिक 
परिश्रम से मनुष्य के गाल ( कपोल ) पिचक जाते 
हैं, आंखें धंम जाती है, गोरा रंग सांबला हो जाता 
है, शरीर की सारी कोनलता नष्ट दो जाती है, 
शरीर दुबल हो जाता है। सारंश यह कि शरीर की 
सुंदरता नष्ट हो जाती दे । लोभ के कारण मनुष्य 


के हृदय में घन कमाने की चिंता ददो जाती है और 


चिन्ता बढ बस्तु है जो शरीर को पीला कर देता दे । 
इपसे चिन्ता करने बाला पुरुष होवा खी उसभ॑ 


सच्चा प्रेम नहीं होता | धन का गुलाम प्रेमी नहीं 


हो सकता ; और जिसमें प्रेम नहीं है उसमें कपट, 
धूता, छल, विश्वासघात और निदेयता आदि 
दुग ण आपसे आप आ जाते हैं। और यह मानी 
हुई बात है कि कपटी, छली, निदेयी और विश्वास- 
घातक की सुखाकति में सुन्दरता नहीं रह सकती । 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


शकु तला, शची, सरस्वती रुक्मिणी, दमयंती,पद्मि नी 
ओर संरी गेतादि सभी रूपबती और सुन्दरी थीं। 
प्रेम मलुष्य को सुन्दर,मनोहर और आकषेक बनाता 
है!और छेष,शरीर को कुरूप और भयंकर बना देता है। 
प्रेम मय हो जाओ प्रेम जीवन को सफल कर 
देता है सच्चा प्रेमी कमी कुरुप रोगी, भयंकर, बुद्ध 
“और अप्रमन्न नहीं देखा गया । हम सत्य कहते 
मनुष्य वृद्ध तक होता दे जब उसके शरीर मं प्रम की 
मात्रा बहुत कम रह जाती दे । मकरध्वज खाने, 
पाउडर लगाने और खेज्ञाव का प्रयोग करने ते कोई 
>थुंबा और सुन्दर नहीं हो सकता। सौन्दर्य और 
यौवन को स्थिर रखने वाली सबसे अच्छी औषधि 
प्रेम है। प्रेम एक स्वर्गीय वस्तु दै यह मनुष्य को 
सरम, शीतल, सुशोल और सुन्दर बना देता हे । 
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ह मानवा फे गाति हुँ 
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[ रचयिता - श्री महावीरप्रसाद्‌ विद्यार्थी, टेदा-उन्नाब ] 


[Pp Sp प८ 4०3. >चक 


युग-्युग के बिछुड़े हम मांनव, आओ अब मिल जाएं ! 


देखो, ललित लताएं द्रुम को पहनातीं फूलों को माला । 
भरि उड़ उड़ कर मधु पीते, कुज बने सुन्दर मधुशाला ।। 
है मादकता भरी मनोरम, छलक रहा है छनि का प्याला । 
. यहीं कहीं तो छिपा हुआ है बंद मनमोहन मुरलीवाला ॥ 
बन करण्हम(ुंब बन के पंछी आओ हिल-मिल गाए ! 
ये नभ-चुस्बी पवत, होकर नत चूमेंगे चरण हमारे । 
चुर चूरं हो मिट जाएंगे इष्ट-मागं के कंटक सारे ॥ 
साथी होंगे रात और दिन सू; चन्द्र, चमकीले तारे । 
जीवन की मरु - भूमि मनोरम झट्ट एला से गात सेंबारे |! 
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सत्य--सुम--थारा में मन का कछमप स्कल बहाएँ ! 
एक सूत्र में बंधे हुए हम बर्धन की ये कडियां तोड़े । 
खोए मोती दू ढ-ढूं ढ़ कर आओ. बिखरी लड़िया जोड़े ॥) 
विषम-स्वाथेमय-भावों की इस सर्गेन्भरीचिका से मुँह मोड़े । 
नाद - मुग्ध कर भोले-भाले हिरनों का बघ करना छोड़े ॥ 
अखिल-विश्व में मानवता का घर-घर दीष जलाए ! 


Ch ५८२६ ५८०५६ ५८२७ ६६३ 


; हि २ 
मानत्र मानव का शोषण कर हाय! आज फूला न समाता, है 
एक रत्न-सञ्चय करता है, एक न सूखी रोटी पाता ! (9 
अर ! आज मानव अपने को मानव! कहने में. न लज्ञाता, ५) 


बबर पशु, मोरी के कीड़े, अब क्रया मानवता से नाता ? 
करं दूर यह तम, जीवन में ज्योति अखण्द जगाएँ ! 


है 


{ $ 
Fe 3) 
युग-यग फे बिङड़े हम मानब. अओ, अब भिल जाप ! र 
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